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Van Pao
Thu phap Thién véi Quéc Am Tan Tu (QATT)

Thu phap Thién khong chi don thuan la viét chi, do
con la thién dinh. Tinh than cua nghé thuat nay bam
ré sau vao Thién phai Trdc Lam, dong thién thuan Viét
do Phat hoang Tran Nhan Téng — vi vua da ri bo ngai
vang dé khodc do ca sa — sang lap vao thé ky 13.

TUr ngan xua, thu phap von la mot phan khong thé
tach roi cua Pao Thién. Vao thé ky 20, khi Viét Nam
chuyén do6i sang bang chir cai Latinh, nghé thuat nay
da vap phai moét su hut hang vé mat tham my. Lo
giai cho thach thirc d6 chinh la mot budc dot pha tao
bao: viét chir Latinh bang but 16ng va murc tau truyén
thong.

Bén canh chir Qudoc Nglr va Han Nom, van con mot
con dudng it nguoi biét dén: Quéc Am Tan Tu. Day la
hé thong van tu cua ngudi Viét xuat hién tir nhirng
nam 1840, tung bi lang quen mot thoi gian dai trudc
khi duoc tim lai sau 140 nam. Chi vai giay, but long
va muc tau, ban da co thé thuc hanh chanh niém qua
thu phap Thién. Pac biét trong nghé thuat nay, Quoc
Am Tan Tu mang mot sac thai vo cung doc dao.
Turng nét chr uyén chuyén, tu nhién va troi chay, tao
nén mot 10i viét vira khoang dat vira giau sirc biéu
cam.



Triet ly

Cu Tran Lac Pao — Cai thiéng lieng trong d6i thuong
Giac ngo hien hiru trong tirng sinh hoat thuong nhat.
Viéc mai muc, cam but va nan not tirng nét chi
khong con la viéc vat vanh, ma tro thanh mot thuc
hanh tam linh thieng lieng.

Hien phap lac tru — Chanh niem trong hanh dong
Tinh thie toan dién: moi chuyén dong cua ban tay
déu phan chiéu tron ven khoanh khac hién tai. Khi bat
dau ha but, tam, than va hoi tho cua ban phai hoa
lam mot diém tap trung duy nhat. Ban cam nhan ro
tirng ap luc cua soi 1ong but trén mat giay. Ban hoan
toan an tru trong hien tai.

Tuy duyen — Thuan theo tu nhien

Hay dé van vat thuan theo tu nhién ma khong guong
ép mot két qua nao. Mot khi muc da cham giay, nét
chir khong thé xéa nhoa. Dirng chong lai nhitng diéu
chua hoan hao.

Tuong tirc — Su lién két cua van vat

Tac pham thu phap khong ton tai doc lap. Trong sac
muc den, ban thay dong nudc, thady dam may lam
nén con mua, thay nguoi dot 10 tao ra nho noi, va
thay ca tam thirc cua 1o tién da luu truyén tirng con
chi. Van vat déu tuong tuc trén trang giay.



Nghi thic Hoi tho

Moi budi viét thu phap Thién [a mot nghi thirc.
Theo Thién su Thich Nhat Hanh, nghi thirc ay bat
dau bang viéc tinh toa va thuong thirc mot ngum
tra trong chanh niém. Su 6ng tham chi con nho
vai giot tra truc tiép vao nghién muc (xem phan
Tuong tuc).

Chuan bi: V4&i cung su chu tam do, hay sap xép
dung cu cua ban. Pat to giay ngay ngan. Néu
dung nghien muc, hay mai muc theo nhirng
vong tron that cham rai va tinh giac. Hay dé
hanh dong nhip nhang nay lam chiéc cau noi
gitra su tinh lang cua thién dinh va hanh dong ha
but. Khi tam da binh an va an tru trong hiéen tai,
hay nhe nhang nang but len.

Lang diu tam tri: Khi dung cu da san sang, nang
but [én nhung chua voi viét. Gilr but mot cach
that nhe nhang. Tha. Moi khi hit vao, cam nhan
nang luong tudn chay vao co thé. Hay thong tha,
dé tam tri hoan toan tinh lang cho dén khi chi
con dong lai khoanh khac hién tai.

e Phu am dau: Tho ra va viét phan phu am
dau cua chir. Su di chuyén cua ngon but
hoan toan dong diéu cung hoi tho.

e Phan van: Hay dé phan tiép theo cua chi tu
nhién hién Ién trong tam tri. Tho ra va viét
phan van.

e Thanh diéu: Néu chi c6 dau thanh, hay xac
dinh vi tri dat dau. Tho ra va dat dau thanh.

2 Trong thu phap Thién, ngon but chi
cham giay khi ban tho ra, nhd do khi luc sé
truyén tur bat sang giay chir khong di theo
chiéu nguoc lai. Tuyét doi khong ha but khi
dang hit vao.



Cac con chtr

Luu y dau cham biéu thi am cudi N. Khi khong can
am cuoi hoac can mot am cuoi khac, ddu cham nay
duoc bo di hoac thay bang ky hiéu am cudi tuong
rng.







Viét am cuoi

C6 5 am cudi khac nhau.

Cac dang viét tat cua am cuoi
Nhirng dang viét tat nay dac biét hitru dung khi
viét theo 16i lién mach (Lién mién), noi tron ven
mot chir thuong duoc hoan thién chi bang mot
net but lien tuc.

hai % hao %

P& so sanh, day la chir »hai« viét theo 16i roi (Pde

thao) 25\.

Hay sang tao khi chap but cac thanh phan am
cudi. Chi can nhé rang am cudi I/Y can mot nét
lwon séng giong nhu L} , con am cudi 0/U thi

nét phai dugc gach chéo nhu trong X .

2 Thao thu [a mot loai hinh nghé thuat
ngap tran sinh khi. Hay cha y khong dé that
thoat khi luc & cudi moi chir; hay duy tri
dong chay cua khi cho dén tan khoanh khac
nhac but khoi mat giay.



